
樂活社區幸福臺中

咱ㄟ幸福宜居社區

臺中市政府社會局

陳仲良 副局長
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幸福的社區

宜居的城市

“如果住得開心，有感情，就會覺得幸福，

也會一直想住下去”

－盧秀燕（2022.03.30）



數一數二-每個都是唯一

606 個社區發展協會

本市蘊含山、海、屯、市景，地理人

文各有特色，一樣的獨特。
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本府各局處

2區社區培力中心

社區／豐沛民間資源
社區
自主

規劃社區發展政策、計
畫、經費補助

29區公所

會務、財務輔導

人才培力、社區輔導陪伴
(亞洲大學、靜宜大學承接)

社區在地資源發掘連結

4建立公私協力夥伴關係，由 提供在地服務

扭 轉社會-公私協力

下而上
上而下
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厚 幸福社區的養成

社區自己提供福利
(by the community)

社區民眾的需要
(for the community)

服務與照顧能在社區內取得
(in the community)

在地人

照顧在地人

以社區

為基礎

.提供多元

福利服務
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聯合國永續發展目標 SDGs

1
激發社區提供

多元福利服務

提供社區民眾平等

參與機會

3 培力社區自主

永續發展

2
SDG 3

健康與福祉

SDG 5

性別平權

SDG 17

多元夥伴關係

TO 幸福宜居城市



推動社區聯合機制

穩定社區組織運作

輔導社區瞭解在地福利需求提供適切福利服務

會務輔導、意識凝聚活動、社區活動中心維護

福利社區化、社區產業推動

分階段培力輔導 (聯合-小旗艦-大旗艦)

SDGs目標3 ｜確保及促進各年齡層健康生活與福祉

攏總有-激發社區提供多元福利服務
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強化女性

領導課程

鼓勵修訂章

程並提供專

案補助

SDGs 目標5｜實現性別平等，並賦予婦女權力

捨 我其誰-提供社區民眾平等參與機會

社區理監事人數符合性別主流化原則
(單一性別不得低於三分之一)

全國首創臉書直播社區培力資源網資訊公開

多元參與管道 女性幹部培力



推動多元志工人力發展

高齡志工/青年志工
國際志工/企業志工

推動旗艦聯合計畫

促進區域全面發展

SDGs 目標17｜建立多元夥伴關係，協力促進永續願景

馬 不停蹄-培力社區自主永續發展

培植社區產業

鼓勵社區創造自主財源
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洋 洋灑灑-落實福利社區化



猴塞壘-大手牽小手 幸福向前走

年
度

聯合
社區

小旗
艦

衛福部
旗艦計畫

總計

108 2 1 1 4

109 5 3 1 9

110 3 6 2 11

111 1 8 2 11北屯水湳社區發展協會
104-106年為衛福部旗艦計畫協力社區
107-108年為本市聯合協力社區
109-111年為本市小旗艦領航社區

烏日光明社區發展協會
105-107年為本市小旗艦協力社區
106-107為衛福部旗艦計畫協力社區
109-111年為本市小旗艦領航社區
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積少成多-建置社區資料庫

=
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社區基本及會務資料查詢

定期彙整中央各部會及本市社區補助資源

社區成果及統計資料

社區活動影像及主題推播

瀏覽次數已達 923萬9,030次

社區、區公所、培力中心及本局各相關工作
人員可查詢、修正，確保資訊正確即時



獲110年台灣健康城市
暨高齡友善城市-活躍獎

據點志工

縫紉志工

環保志工

耆老達人

樂齡商店

守望相助

苟日新 日日新
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祝福社區夥伴

諸事順利! 年年幸福好日!
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愛就是在社區需要上看見自己的責任

咱ㄟ社區咱ㄟ愛！


